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Hanmenosanue coopHuka perentyp: "COOpHUK pelenTyp Ha MpOAYKIHIO [T 00y4aroluxCsa BO BCEX
obpa3oBaTebHbIX yapexaeHusIx ", o pea. MormiabHOro M.IL., 2011 r. (pexomennosan HUN
nuranns PAMH 1 Hos6pst 2011 r.)

Mprem Boc [ThieBbie BEMECTBA DHepreTy- N peten-
- . HaumeHnoBanue 6101a o Vi yeckas P
Benku KupoI i [[EHHOCTh
Ilepsas nexeas Iepsbii gens (1)
Macio cIMBOYHOE (MOPLHIMHT) 10 0,08 125 0,13 66 14
TT510B 13 OTBApHOM I'OBSI/IMHEI 150 15,30 14,33 24.38 297 244
OrypIibl KOHCEPBHPOBAHHbIC 60 0,48 0.06 0,36 8 [TPOM
Xi1e6 NIeHAYHBIA HApEe3HOH 30 B 1,35 13,05 82 [TPOM
3asmpax | Xs1e6 neHAYHO-PIKAHON HapE3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [TPOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 18195 56 376
SI6I0KH CBEXKHE 200 0,80 0,80 19,60 94 338
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTpaK 21,44 24,21 81,87 653
OrypIibl KOHCEPBUPOBAHHLIE 60 0,48 0,06 0,36 8 [TPOM
Cyn kaproheJIbHBIN ¢ FOPOXOM 250 5,49 .20 16,54 148 102
[15108 13 0TBapHOMA rOBS IMHLL 150 15,30 14,33 2438 297 244
Komrior n3 cmecr cyxodhpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Obeo | Xn1eb neHUINbIA Hape3 o 20 2,14 0,90 8,70 55 [1POM
X1eh nieHudHo-pAanon Hapesnon 30 RS 0,60 15,60 7S [TPOM
Absoku ceexmne 200 0,80 0,80 19,60 94 338
0,00 0 © 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOro 00¢/1 22 22,08 17/, 116) 810
UTOro 32 1-bIil IeHb 11epBOM Heaen 48,56 46,26 199,06 1463
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[IuieBLIe BEMIECTBA DHepreTu- 2
[Tpuem IHanmenoparue 6oaa ”CC, Yriie- B N'feufln
I Guozia | pengu HKupor it [EHHOCTH yp
IepBasi Heaenst Bropoii aens (2) 4[
Buuerper 0BOmIHON ¢ (hacoibio 75 1,29 5,35 4,12 70 68 4\
KomieThl pyOJICHHBIC W3 (huire 11 l1vll‘hAl co 110 10.33 12.04 12.66 200 294
CMCTAlHBIM COYCOM € TOMATOM H J1YKOM
ITiope Kaprodeinnioe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
3A6MPaK. [\ ;o6 meHHIHBIH HAPC3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xo1¢0 mueHnIHo-pHKaHON Hape3HoH 20 1,50 0,40 10,40 50 [TPOM
Kogeiinniii HAHTOK ¢ MOJIOKOM 200 Il 17/ 2,68 15,95 101 379
0.00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTPaK 20,56 26,14 79,19 645
Bunerper oBouHoi ¢ Gacoinio 75 1,29 51 4,12 70 68
Cy1 KPECThSIHCKUH ¢ PHCOM 250 1,48 4,92 6,09 76 98
KoTaeTst yOJCHHBIC H3 (hHJIC IITHIBI CO
CMCTaHIH)E\'{ COYCOM C 'I‘OI(\:l:a'I‘OM 1 .HL)I/KOM 1o 10,53 Iz e 2 S
. [Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
0020 [Kommor u3 A6:10K 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Xu1e6 MIeHrYHbI Hape3Hou 20 2,14 0,90 8,70 55 [TPOM
X160 MIIeHHYHO-PXKaHON Hape3HOU 30 2705 0,60 15,60 13 [IPOM
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOr0 00e]1 20,71 28,29 98,06 733
HTOrO NOJIHHK 0,00 0,00 0,00 0
HTOro 32 2-0# JeHb NepBOH HeAe/IH 41,27 54,43 177,25 1378
IepBas neneast Tperuii genb (3)
Cauar 13 OeJ0KaYaHHOMU KaIlyCThI C )
MOPKOBBIO 60 0,79 1LOS 3.88 36 45
TedTenu U3 roBsIIUHBI 2-H BADHAHT C PHCOM 80 5,43 6,03 6,87 103 2719
MakapoHHbIe H3/1eJIHs OTBAPHEIE C MACJIOM =0 532 252 26,45 168 309
aempax | XI1€0 MIICHUIHbIA HAPCIHOU 30 3,21 1885 13,05 82 [IPOM
X1e6 MIIeHUYHO-PKAHONH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [TPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
banans! 160 2,40 0,80 33.60 154 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOr0 3aBTPaK 18,92 15,07 108,20 649
Orypupl, NOMUAOPLI B HAPE3KE 60 0,42 0,06 1,14 L 71
Cyn-nanma jioManiss 250 2 57 5.54 11.62 116 113
Tedyrenn us ropsymnns 2-i papuant ¢ pucom 80 5,43 6,03 6.87 103 279
560 Makaponnpie u3jenus oTBapibie ¢ MACIOM 150 3,32 4,92 26,45 168 309
— |Komnor u3 1610k 200 0,16 0,16 27,88 115 342
X1eb NICHHYHbBIA HAPC3HOM 20 2,14 0.90 8.70 55 HPOI\LI
X11e6 nueHuHo-pAanoi napesnoi 30 2428 0,60 15,60 75 [IPOM \
Banarip 160 2,40 0,80 33,60 154 338 \
0 0 | 000 [ 000 0,00 0 |
HTOrO 06¢z1 e [ ke || e s |
HTOr0 32 3-H¥i JeHb MepBoii Hee 39,81 33,68 240,06 1442 \ J
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IO | Benku | HKups blmgu.l demttdomsl|  r
| )
Tlepnas neaens Yerneproiii nens (4) | | B
Priba MuHTal (PHic). TYNICHHAS B TOMATE ¢ e 54-11p-
OB 140 19.40 10,00 9,00 \ 204 \ 2020 J A
[Trope kaprodessioe 150 3,06 4,32 23,01 l 142 [ 3 124] i
XJ1eO mICHUIHBIN Hape3HOH 30 3.21 1.35 13.05 l 82 [ [ lP()MJ \MC
X1e6 MmeHHYHO-PXANON Hape3oi 20 1,50 0.40 10,40 L 50 [ IH’()MJ
3a6mPax. I\yac o campounoe (1OpIHIMM) 10 0.08 7,25 0,13 l 66 ‘ 14 J )&}
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,12 0,02 13,69 [ 56 [ 377 J
Banarii 100 | 1,50 0,50 2100 | 9 | 338 |
0 0 0,00 0,00 N T R i
0 0 0,00 0,00 000 | o0 §p o |
HTOrO SaBTPAK 2887 | 23,84 | 9028 | 696 | o
ig;i;::}z'loq)e:lbl]hlﬂ C KYKYPY30H4 H 60 1’81 38] ]4’23 ‘ 99 ‘ 3()J
i)jg:;:or;an)cmn 1 KaptodeneM, co 250 1.80 4.92 10.93 \ 104 \ 32 J
0P:;6uz;a1\::;man (puite). TylICHHAs B TOMATE C i 19,40 10,00 9,00 \ 204 \ 42-0121(?;\
06e0  [TTiope kapTodesbroe 50 || 5408 432 zoL b 2z | sl
Kuceib U3 500K CyIIECHbIX 200 0,23 0,01 32,82 | 151 \ 354 J
Xi1e6 mImeHHIHBIH Hape3HoH 20 2,14 0,90 8,70 l 55 \ [[POL\
Xs1e6 nmeHrnYHO-PKAHOMH HAapEe3HOH 30 2,709 0,60 15.60 75 \ HPO,\Q
BaHaHb! 160 | 2,40 0,80 33,60 1548 el
0 0 0,00 0,00 0,00 G al. ORI
H10r0 06€ ] 33,09 | 2536 | 147.89 984 | e
HTOro 33 4-blii JeHb NepBoH HeeIH 61,96 49,20 238,17 1680 l 4\
TlepBas Hepest IlsITbIil AeHD ®) J
Kana mosounas "/Ipyx0a" 250 6,38 13,63 31525 271 54-1?n~3'~‘ﬂ
Siiua Bapenbic 40 | 5,08 4,60 0.28 63 209 |
Vikpa kabaukopas 30 || 020 || 210 2,04 28 | mPoM |
X1e6 MIEHAYHbIH HApE3HOH 30 3,21 1,35 13,05 32 \ HPO,\L‘
Jaempar. | X166 MeHMYHO-P/KAHON HAPE3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 \ HPO;\IJ
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 18399 56 \ 376 4\
Aneabeul 150 11315 0,30 12318 65 \ HPONL\
0 0 0,00 0.00 0,00 Bl o sl
0 0 0,00 | 0,00 0,00 g R
1010 7811 pak 1789 | 22.40 | 83,12 615 | sl
Canar ws oBoIIcH 60 | 1,56 | 443 1,94 Croml T
CBEKONLIAK CO CMETANON U ANIOM 250 2,41 5,38 10,98 99 \ 0 ;\
[Trvna, Tynmienas B coyce ¢ OBoamMmn 150 13,06 11,56 12,90 208 \ 292 J
i Puc npuirynieHpi [ 50 3,64 4,30 36,67 200 \ 305J
— |KoMnor w3 eMec cyxo(pykTon 200 0,60 0,09 3201 | 133 | 349 )
Xuie6 ruennunnii napesnon 20) 2,14 0,90 8,70 \ 55 \ HPOI\L\
X1l mueHn4HO-pIKaHOA Hape3HOMn 30 2029 0,60 15,60 \ 3 \ [1IPOM J
__|Anemson ) e e 12,05 | 65 | lIPOM |
__[umoro oden 2693 | 27,56 | 13095 | 889 | B
HTOr0 32 5-bIii IeHb NepPBOH HeeH 44,82 49,96 214,07 \ 1504 \ J




[pue [IuilleBBIE BeleCTBa DHEpreTH- i
nI:l(m:l Haumenosanue 611o01a FRCC — —— yeckas e
0012 Benku -IKHPM yrie I — TYPBbI
BOABI
Bropas neaeas Ieppwiii aens (6)
BHHEIPET OBOLTHOH (C FOPOILIKOM) € JIYKOM
3eCHBIM : 75 1,04 7.52 491 92 67
CMETAHHBIM COYCOM C TOMATOM H JIYKOM 110 10.33 12,04 12,66 200 294J
MaxkapoHHbIe H3eTHS OTBAPHBIE C MAC/IOM 155 5.64 5,98 31,47 202 | 203J
Xo1e0 MIICHHYHBIH HAPC3HOH 30 3.21 1339 3.05 82 IIP()NLl
3aEmMPaK. I 506 nureHHYHO-pKANOi HAPE3HOf] 20 1.50 0,40 10,40 50 ”PO‘\L]
Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0,02 13,95 56 376
SIGAOKH CBEXHE 200 0.80 0,80 19.60 94 | 338
0 0 0,00 0,00 0,00 o B o0
2 0 | 000 [ 000 0,00 o o |
HTOrO 3aBTPaK 22,59 | 28.11 106,04 776 | |
BHHErPET OBOIIHOH (C TOPOLIKOM) C JIyKOM 75 1,04 750 491 92 ‘ 67 J
3CJICHBIM
PaccoibHHK JICHHHIPAJICKHH 250 2,02 5.09 11,98 107 l 96 41
Kotietsl pyOsieHHbIE U3 (uUIIe NTHLBI CO 110 1033 12,04 12.66 200 \ :94J
CMETaHHBIM COYCOM C TOMATOM H JIYKOM %
i 35 S. 31,47 202 \ 203 4\
06e6  |MaxapoHHbIe H3/1e/IHsI OTBAPHEIE C MACIOM 153 e o2 i
KowrioT 13 56710K 200 | 016 | 0.16 27,38 115 | 342 |
X1e6 MIeRHYHbIH Hape3HOM ) || 2 0.90 8,70 55 | mPoM
X1e6 MIIeHnYHO-pKaHOH Hape3HoH 30 225 0,60 15.60 75 [TPOM
SI6J10KH CBEXKHE 200 0,80 0,80 19,60 94 338
0 0 0,00 0.00 0.00 0 0
HTOrO 00eq 24,38 33,09 132.80 940
HUTOro 32 1-blil JeHb BTOPOH HEeAeJIH 46,97 61,20 238,84 1716
Bropas Hegesi Bropoii nens (7)
[IyauHr W3 TBOpPOTa (3alleueHHbIH) CO ‘
. ) 150 | 1941 | 1519 | 49,74 114 222
CIyIIEHHBIM MOJIOKOM
Macs10 ciMBoYHOE (ITOPIHSIMH) 10 0,08 U2 0,13 66 14
Crip poccuiickni (MOpLUHAMH) 20 4,64 5.90 2,00 72 15
Jaempax | X1€0 NIEHUYHbIA HAPE3HOU 30 3,21 1535 13,05 32 \ [TPOM
X1€6 MeHUYHO-PKAHON HAPE3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [1IPOM
Horypt mopuxoHHbii 110 229l 2,86 16,50 78 [1POM
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
bananpl 160 2,40 0,80 33,60 154 338 J
0 0 0,00 0.00 0,00 0 0o |
HIOIO 58BTpaK 34,28 383 139,37 972 \
Orypusl, OMUIOPH B HAPE3KE 60) 0,42 0,06 1,14 7 71 \
bopuit ¢ kanycron u kaprofenem, co
CMC’la”()ﬁ 25() I.X() “.()2 10.‘)‘\ 104 82
Mco Tymenoe ¢ coycom 100 15,20 17,38 2,56 223 \ 256 \
Oses Laprodens otnapiol 150 [ 2,86 [ 432 | 2301 4ol SO
Kownor 3 cmeck cyxodpyiion 200 | 066 [ 009 | 3201 133 | 349 |
X71eh muennynplii Hapesnoi 20 2,14 0,90 8,70 55 \ 11IPOM \
Xu1e6 nuennano-pianon napesno 30 2,25 0,60 15,60 75 L TIPOM \
2AEATH 160 | 240 | 080 | 33,60 7 s
0 0 | 000 | 000 0,00 i
410100001 i || s R | \
HTOro 3a 2-0i i
H JIeHb BTOPOH HeJesH 62,01 62,84 266,92 ‘ 1867 \ |




rli):uj: Haumenopanue 6iioma (”cc .. ”CI”CC[Z/HV - )}.{,EIZIKZ;”- Inf [
ONA | 5o gep Hupoi e — TYpBbI
BOJIbI
Bropas nenessi Tperuii aeun (8)
ByTepOpoant ¢ CLIpOM POCCHICKUM 1 Maciom 50 5,80 8,30 14,83 157 3
Kamia Bs3kas MOJIOYHAS U3 KPYIILl IPEUteBoi
C MacJIOM M Caxapom 220 9,09 12,99 45,16 335 173
Sliina Bapenbie 40 5,08 4,60 0,28 63 209
3aempax  |VIKpa KabaukoBas 30 0,30 2,10 2,04 28 [TPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
bananb! 160 2,40 0,80 33,60 154 338
0 0 0,00 | 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 | 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 3aBTPaK 22,74 28.81 109,86 793
Oryplbl KOHCEPBHPOBAHHLIE 60 0,48 0,06 0,36 8 [TPOM
Cyn u3 oBoueii 250 1,59 4,99 9,15 95 99
[1710B ¥3 KypHIIbI 150 12,71 7,85 26,80 229 291
Kommor u3 16710k 200 0,16 0,16 27,88 115 342
0O6eo [ Xueb MIICHUYHBIA HApE3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 [TPOM
X1e6 NIeHHYHO-PKAHON HAPE3HOH 30 2P 0,60 15,60 = I[TPOM
BanaHs! 160 2,40 0,80 33,60 154 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 00/ 21573 15,36 122,09 73N
HTOrO0 3a 3-Hii JeHb BTOPOH HeleIH 44,47 44,17 231,95 1524
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4 Inensie nenecrn; Duepre
| Gmoza | | \',‘ l,'ltc[z_llk,m- N pereri-
SCIKH Kpni riie- cast b
"—_M 1BOJ HEHHOCTE .
Neqst YeTsentiii A
Bunerpet 0nmmm“T(l:LI[:‘l:-m l»lt‘lu. ) [ | [ |
3CICHBIM POIIKOM) Conykom [ | l | | | D
YIS C COYCOM ToMaTmm L 1,04 7,52 ‘ 491 \ 92 \ 67 \ 10H
Lhope kaprodensoe 100 14,55 16.79 l 5
» JbHoe . ), A T O tyyp
- im? TUWCHHAILI HapesHoft I:((’) Lr';(. 4,32 [ 23,01 [ 142 ‘ 3l2J EH(l
. Xute6 mmenio-pxaioi napesmol 3,21 135 | 13,05 | 82 | IPOM |
OVNE Sianon 20 1,50 040 | 1040 [ 50 | mipom
- 200 | 007 | 002 | 1395 | 56 | 376 e
0 0 0,00 | 000 [ 000 | 0 0
3 0 0,00 | 000 [ 000 | 0 0
D M
Bunerper oBomHoii (¢ ropomkom) ¢ JIYKOM v 2 = l L
3CJICHBIM 75 1,04 \ 7592 ‘ \
Cyn kapTodebHbIi ¢ FOpOXoM 250 5,49 l 5.2/ ‘
Tyasim ¢ COYCOM TOMATHBLIM 100 14,55 l
ITrope kaprodensHoe 150 3.06 l 4,32
O6eo | XneO mmeHHYHbIH HApE3HOH 20 2,14 0,90
Xo1e6 MIeHHIHO-PKAHOH HAPE3HOM 30 223 0,60 A0ps
COK HaTypalbHbIH (BUHOIPAIHBIH, 010 HBIH g
| 1Ip. B TAKeTax) 20 O
0 0 0,00
0 0 0,00
T 2853 | 3540 | 9365 | 823 | =
HTOrO 33 4-plii JeHb BTOPOH HeJeJH 51,96 65,80 161,86 \ 1466 \ ﬂ 20 :
Bropas Hejest [Tl 1eHb (10) [ \ \
CanaT U3 besloKauaHHOH KamyCThl © 60 0.79 195 \ \ \
MOpKOBB}O
[ITuia TyIIEHHAs B COYCC 120 | 1594 | 1301 \ \ \
Kamia pacchinyatas rpesHeBdi (rapHHD) 150 8,60 \ 6,09 \ \ \
X166 niIeHHYHbLH HAPE3HOH 30 l 3,21 \ 133 \ \
Sasmpar. [~ o6 rieHuaHO-PKAHOM HAPE3HOH || 1s0 J 00 \
Yaii ¢ JTUMOHOM 200 0,12 \ 0,02 \ \
S16J10KH CBEKHE 200 0,80 \ 0,80 \ \
0 v || oo | om0 | |
= v | o || 060 |
UTOI'0 3aBTPaK 30,96 \ 23,62 \ \
Casar 13 6ejioKadaHHOH KaryCThl 60 0.79 1.95 \
MOPKOBBIO g ;
Cyn kapToesbHbIA ¢ yeyeBulleH 250 5,49 \ o2/ \ z \
[ITvna TyeHHas B COyce 120 15,94 \ 13,01 \ 3.48 \ 194 \ 290
Al pacehiiaTad [pednenas (1apHp) 150 860 | 6,09 | 3864 TR W =a\
0060 [Kommor n3 560K 200 0,16 \ 0,16 \ 27,88 \ 115 \ 342;X
Xs1e6 nueHuynbi napesnom 20 2,14 \ 0,90 \ 8,70 \ 55 \ “POMJ
Xo1e6 niennyno-pAanon napesion 30 Doy | 15,60 7 \ “POMJ
SA610KK CBEKHC 200 0,80 | 0,80 | 19,60 | o s J
0 o | o000 | 000 | o0 | 0 e
| nioro o6e1 A 2 T \ A
[ HTOT0 32 5-blii JeHb BTOPOH He/le]IH 67,13 \ 52,40 \ 237,06 \ 1717 \ J
| Toro 3a Boe AHH 3aBTPAK 241,68 | 256,57 | 96888 | 7198 | A
| [Mroro 5a Bee ann oben 26728 | 263,57 | 1236,36| 8559 \ 5\
I [Beero 3a 10 aneii 508,96 | 519,94 220524 15751 | B
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