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Пояснительнаязапискакмодифицированнойпрограмме 

курса«Раз–ступенька,два-ступенька…» 

(развитиематематическихпредставлений) 

Модифицированнаядополнительнаяобразовательнаяпрограммаобученияматематикеимеетсоциально-

педагогическую направленность 

составленанаосновегосударственнойпрограммыразвитияматематическихпредставлений«Раз–ступенька,два–

ступенька…»,предлагаемойЛ.Г.ПетерсониН.П.Холинойдлядошкольнойподготовки. 

Исследованияпсихологов,многолетнийопытпедагогов-

практиковпоказывают,чтонаибольшиетрудностившколеиспытываютнетедети, 

которыеобладаютнедостаточнымобъемомзнаний,уменийинавыков,ате,ктонеготовкновойсоциальнойролиученикас

определенным 

наборомтакихкачеств,какумениеслушатьислышать,работатьвколлективеисамостоятельно,желаниеистремлениеду

мать,стремлениеузнатьчто-тоновое. 

Поэтому основнымизадачамиматематическогоразвитиядошкольниковявляются: 

1. Формированиемотивацииучения,ориентациянаудовлетворениепознавательныхинтересов,радостьтворчества.  

2. Увеличениеобъемавниманияипамяти. 

3. Формированиемыслительныхопераций(анализа,синтеза,сравнения,обобщения,классификации,аналогии). 

4. Развитиеобразногоивариативногомышления,фантазии,воображения,творческихспособностей. 

5. Развитиеречи,уменияаргументироватьсвоивысказывания,строитьпростейшиеумозаключения. 

6. Выработкауменияцеленаправленновладетьволевымиусилиями,устанавливатьправильныеотношениясосверстни

камиивзрослыми,видетьсебяглазамиокружающих. 

7. Формированиеуменийпланироватьсвоидействия,осуществлятьрешениевсоответствиисзаданнымиправиламииал

горитмами,проверятьрезультатсвоихдействий. 

Программавключаетзадания,знакомящиедетейсмиромчиселивеличинвинтереснойидоступнойформенаразнойстепе

нитрудности,спространственнымиивременнымиориентировками,даетвозможностьформированияцелостноговзгляданаок

ружающиймир. 

Заданияподбираютсясучетоминдивидуальныхособенностейличностиребенка,сопоройнаегожизненныйопыт,создав

аяситуациюуспехадля 

каждогоизних.Каждыйребенокдолженпродвигатьсявпередсвоимтемпомиспостояннымуспехом.Длярешенияэтойза

дачивключаетсяматериалразличнойстепенисложности–отнеобходимогоминимумадовозможногомаксимума. 

Работаподаннойпрограммепозволяетпроводитьзанятияинтегрированноготипа,развиватьмелкуюмоторикурук,испо

льзоватьигровыеформы 



деятельности.Дидактическиеигрынетолькоявляютсяформойусвоениязнаний,ноиспособствуютобщемуразвитиюре

бенка,егопознавательныхинтересовикоммуникативныхспособностей. 

Содержаниеиспользуемойгосударственнойпрограммыкурсаразвитияматематическихпредставлений«Раз–

ступенька,два–

ступенька…»рассчитанона2годаобучения.Составителеммодифицированнойпрограммыматериалтворческипереработани

сокращендо1-гогодаподготовительныхзанятийсдетьмистаршегодошкольноговозраста. 

Модифицированнаяпрограммакурсаразвитияматематическихпредставленийучитываетвозрастныеипсихологическ

иеособенностидетей5,5–6,5лет,предусматривает2занятиявнеделюпродолжительностью30минут,всего66занятиязагод. 

Программакурсаотражаетсовременныенаучныевзглядынаспособыорганизацииразвивающегообучения,обеспечива

етрешениезадач 

интеллектуальногоиличностногоразвитиядетей,формированиеунихпознавательныхинтересовитворческогомышле

ния,способствуетсохранениюиподдержкеихздоровья. 

Реализациясодержаниянастоящеймодифицированнойпрограммыразвитияматематическихпредставленийиподгото

вкикшколевозможнана 

основанииучебно-методическогокомплектаавторовЛ.Г.ПетерсониН.П.Холиной«Раз–ступенька,два–

ступенька…»(тетрадинапечатнойоснове,ч.1-

2),ориентированногонаразвитиемышления,творческихспособностейдетей,ихинтересакматематике. 

  



Тематическийплан 

обученияпокурсу«Раз–ступенька,два–ступенька…» 

 

Наименованиеразделов,тем Количествочасов 

Общиепонятия 20 

Числаиоперациинадними 15 

Пространственно-

временныепредставления 

9 

Геометрическиефигурыивеличины 22 

Итого: 66 

 

Содержаниепрограммыкурса 

«Раз–ступенька,два-ступенька…»» 

(развитиематематическихпредставлений) 

Общиепонятия(20 часов) 

Свойствопредметов:цвет,форма,размер,материалидр.Сравнениепредметовпоцвету,форме,размеру,материалу.  

Совокупности(группы)предметовилифигур,обладающимобщимпризнаком.Составлениесовокупностипозаданномупр

изнаку.Выделениечасти 

совокупности. 

Сравнениедвухсовокупностей(групп)предметов.Обозначениеотношенийравенстваинеравенства. 

Установлениеравночисленностидвухсовокупностей(групп)предметовспомощьюсоставленияпар(равно–

неравно,большена…-меньшена…). 

Формированиеобщихпредставленийосложениикакобъединениигрупппредметовводноцелое.Формированиеобщихпре

дставленийовычитаниикак 

удалениичастипредметовизцелого.Взаимосвязьмеждуцелымичастью. 

Начальныепредставленияовеличинах:длина,масса. 

Числаиоперациинадними(15 часов) 

Прямойиобратныйсчетвпределах10.Порядковыйиритмическийсчет. 

Образованиеследующегочислапутемприбавленияединицы.Название,последовательностьиобозначениечиселот1до10

цифрами,точкамина 

отрезкепрямой.Составчиселпервогодесятка. 

Равенствоинеравенствочисел.Сравнениечисел(большена…,меньшена…)нанагляднойоснове. 



Формированиепредставленийосложенииивычитаниичиселвпределах10(сиспользованиемнагляднойопоры).Взаимосв

язьмеждусложениеми 

вычитаниемчисел. 

Число0иегосвойства. 

Решениепростых(воднодействие)задачнасложениеивычитаниесиспользованиемнаглядногоматериала. 

Пространственно–временныепредставления(9 часа) 

Примерыотношений:на–над–под,слева–справа–посередине,спереди–сзади,сверху–снизу. 

Ориентировканалистебумагивклетку. 

Геометрическиефигурыивеличины(22 часов) 

Формированиеумениявыделятьвокружающейобстановкепредметыодинаковойформы.Знакомствосгеометрическими

фигурами:квадрат, 

прямоугольник,треугольник,четырехугольник,круг,шар. 

Формированиепредставленийоточке,прямой,луче,отрезке,ломанойлинии,многоугольнике,углах,оравныхфигурах,зам

кнутыхинезамкнутых 

линиях. 

Кконцуобученияпопрограмме«Раз–ступенька,два–

ступенька…»предполагаетсяпродвижениедетейвразвитиимышления,речи,психических 

функций,формированиеунихпознавательныхинтересов,коммуникативныхуменийитворческихспособностей.  

Обучающиесядолжныиметьпредставление: 

-обиспользованиичисловогоотрезкадляприсчитыванияиотсчитыванияоднойилинесколькихединиц; 

-обизмерениидлиныпредметовнепосредственноиспомощьюмерки; 

-орасположениипредметоввпорядкеувеличенияипорядкеуменьшенияихдлины,ширины,высоты; 

-

огеометрическихфигурах:квадрате,треугольнике,круге,прямоугольнике,многоугольнике,параллелепипеде,цилиндре,конус

е,пирамиде; 

-опростейшихслучаяхразбиенияфигурынанесколькочастей,составленияцелыхфигуризихчастей. 

Знать: 

-частисуток,последовательностьднейвнеделе,последовательностьмесяцеввгоду; 

-длякаждогочиславпределах10предыдущееипоследующеечисла; 

-составчиселпервогодесятка; 

-знаки>,<,=длязаписисравнения; 

-знаки+,-,=длязаписисложенияивычитания; 

-общепринятыеединицыизмерениявеличин:сантиметр,литр,килограмм. 

Уметь: 



-выделятьивыражатьвречипризнакисходстваиразличияотдельныхпредметовисовокупностей; 

-объединятьгруппыпредметов,выделятьчасть,устанавливатьвзаимосвязьмеждучастьюицелым; 

-находитьчастицелогоицелоепоизвестнымчастям; 

-

считатьвпределах10впрямомиобратномпорядке,правильнопользоватьсяпорядковымииколичественнымичислительными; 

-сравниватьчиславпределах10спомощьюнаглядногоматериала; 

-соотноситьцифрусколичествомпредметов; 

-

выражатьсловамиместонахождениепредмета,ориентироватьсяналистеклетчатойбумаги(вверху,внизу,справа,слева,посеред

ине); 

-продолжитьзаданнуюзакономерностьс1-2изменяющимисяпризнаками,найтинарушениезакономерности; 

-выполнятьсложениеивычитаниечиселвпределах10наосновепредметныхдействий; 

-непосредственносравниватьпредметыподлине,массе. 

  



Календарно-тематическое планирование урока математики 

№ Тема занятия Кол-

вочасов 

Цели Дата Примеча

ние 

1 Свойства предметов.  1 Формироватьумениевыявлятьиср

авнивать 

свойствапредметов,находитьобщ

еесвойство 

группыпредметов 

  

2 Сравнение групп предметов. 1 Формироватьумениесравниватьг

руппыпредметовпутёмсоставлен

ияпар. 

  

3 Обозначение равенства и неравенства 1 Закрепитьпредставленияоравенст

веинеравенствепредметов,умени

еправильновыбратьзнак«=»или«

=». 

  

 

4 

Сложение.  

 

1 Сформироватьпредставлениеосл

ожениикакобъединениегрупппре

дметов.Познакомитьсознаком«+»

. 

  

5 Пространственные отношения:на,над,под. 1 УточнитьПространственныеотно

шения:на,над,под. 

  

6 Пространственныеотношения:справа,слева. 1 Развиватьпространственныепред

ставления, 

уточнитьотношения:справа,слева

. 

  

 

7 

Вычитание 

Пространственные отношения: между,посередине. 

1 Формироватьпредставленияовыч

итаниикакобудаленииизгруппып

редметовеёчасти. 

Познакомитьсознаком«-». 

Уточнитьпространственныеотно

шения:между,посередине. 

  

8 Один–много 1 Сформировать представления о 

понятиях: один,много 

  



9 Число1.Цифра1. 1 Познакомитьдетейсчислом1игра

фическимрисункомцифры1. 

  

10 Пространственные отношения:внутри,снаружи. 1 Уточнитьпространственныеотно

шения:внутри, снаружи. 

  

11 Число2.Цифра2.Пара. 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла2,цифрой2. 

  

12 Точка.Линия.Прямая и кривая линии. 1 Формировать представления о 

точке , 

линии,прямойикривойлиниях 

  

13 Отрезок.Луч.  1 Сформироватьпредставленияобо

трезке,луче. 

  

14 Число3.Цифра3. 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла3. 

  

15 Замкнутые и незамкнутые линии. 1 Формироватьпредставленияозам

кнутойинезамкнутойлинии. 

  

16 Ломаная линия,многоугольники. 1 Познакомитьспонятиямиломаная

линия,многоугольник. 

  

17 Число4.Цифра4. 1 Познакомитьсобразованиемчисл

а4,составомчисла4,цифрой4. 

  

18 Угол 1 Сформироватьпредставленияораз

личныхвидахуглов. 

  

19 Числовойотрезок 1 Сформироватьпредставленияочи

словомотрезке. 

  

20 Число5.Цифра5. 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла5,сцифрой5 

  

21 В



ическоемышление 

26 Числа1-5.Повторение. 1 Повторитьчисла1-

5:образование,написание,состав;

повторитьсравнениегрупппредме

товпоколичествуспомощьюсоста

вленияпар,знаки=,>,<;смыслслож

енияивычитания,взаимосвязьцел

огоичастей,временныеотношения

раньше–

позже.Ввеститерминзадача. 

  

27 Число6.Цифра6 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла6,цифрой6,шестиуголь

ником 

  

28 Длиннее,короче. 1 Формироватьумениесравниватьд

линыпредметов«наглаз»испомощ

ьюналожения. 

  

29 Измерениедлины. 1 Формироватьпредставлениеобиз

мерениидлиныспомощьюмерки.

Познакомитьсединицамиизмерен

иядлины:шаг,пядь,локоть,сажень

. 

  

30 Число7.Цифра7 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла7,цифрой7. 

  

31 Тяжелее,легче.Сравнение по массе. 1 Формироватьпредставленияопон

ятияхтяжелее–

легченаосновенепосредственного

сравненияпредметовпомассе. 

  

32 Измерение массы 1 Формироватьпредставленияонео

бходимостивыборамеркиприизме

рениимассы,познакомитьсмерко

й1кг. 

  

33 Число8.Цифра8. 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла8,цифрой8,формироват

ьсчетныеумениявпределах8 

  



34 Объем.Сравнение по объему. 1 Сформироватьпредставленияобо

бъеме,сравнениисосудовпообъем

успомощьюпереливания. 

  

35 Измерение объема. 1 Сформироватьпредставленияоби

змеренииобъемовспомощьюмерк

и,зависимостирезультатаизмерен

ияотвыборамерки. 

  

36 Число9.Цифра9. 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла9,цифрой9.Познакомит

ьсциферблатомчасов,сформирова

тьпредставленияобопределениив

ременипочасам. 

  

37 Площадь.Измерение площади. 1 Сформироватьпредставленияопл

ощадифигур,сравнениифигурпоп

лощадинепосредственноиспомо

щьюмерки.Познакомитьсединиц

ейизмеренияплощадикв.сантимет

ром. 

  

38 Числа1-9.Повторение 1    

39 Число0.Цифра0. 1 Сформироватьпредставленияочи

сле0иегосвойствах. 

  

40 Число10. 1 Сформироватьпредставленияочи

сле10:егообразовании,составе,за

писи. 

  

41 Шар.Куб.Параллелепипед. 1 Формироватьумениенаходитьвок

ружающейобстановкепредметыф

ормышара,куба,параллелепипеда

. 

  

42 Пирамида.Конус.Цилиндр. 1 Формироватьумениенаходитьвок

ружающейобстановкепредметыф

ормыпирамиды,конуса,цилиндра

. 

  

43 Символы. 1 Познакомитьсиспользованиемси   



мволовдляобозначениясвойствпр

едметов. 

44 Повторение. 1 Игра–

путешествиевстрануМатематику. 

  

45 Повторение. 1 Игра:«Скоровшколу».   

46 Числа1-5.Повторение. 1 Повторитьчисла1-

5:образование,написание,состав;

повторитьсравнениегрупппредме

товпоколичествуспомощьюсоста

вленияпар,знаки=,>,<;смыслслож

енияивычитания,взаимосвязьцел

огоичастей,временныеотношения

раньше–

позже.Ввеститерминзадача. 

  

47 Число6.Цифра6 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла6,цифрой6,шестиуголь

ником 

  

48 Длиннее,короче. 1 Формироватьумениесравниватьд

линыпредметов«наглаз»испомощ

ьюналожения. 

  

49 Измерениедлины. 1 Формироватьпредставлениеобиз

мерениидлиныспомощьюмерки.

Познакомитьсединицамиизмерен

иядлины:шаг,пядь,локоть,сажень

. 

  

50 Число7.Цифра7 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла7,цифрой7. 

  

51 Тяжелее,легче.Сравнениепомассе. 1 Формироватьпредставленияопон

ятияхтяжелее–

легченаосновенепосредственного

сравненияпредметовпомассе. 

  

52 Измерение массы 1 Формироватьпредставленияонео

бходимостивыборамеркиприизме

  



рениимассы,познакомитьсмерко

й1кг. 

53 Число8.Цифра8. 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла8,цифрой8,формироват

ьсчетныеумениявпределах8 

  

54 Объем.Сравнениепообъему. 1 Сформироватьпредставленияобо

бъеме,сравнениисосудовпообъем

успомощьюпереливания. 

  

55 Измерениеобъема. 1 Сформироватьпредставленияоби

змеренииобъемовспомощьюмерк

и,зависимостирезультатаизмерен

ияотвыборамерки. 

  

56 Число9.Цифра9. 1 Познакомитьсобразованиемисост

авомчисла9,цифрой9.Познакомит

ьсциферблатомчасов,сформирова

тьпредставленияобопределениив

ременипочасам. 

  

57 Площадь.Измерениеплощади. 1 Сформироватьпредставленияопл

ощадифигур,сравнениифигурпоп

лощадинепосредственноиспомо

щьюмерки.Познакомитьсединиц

ейизмеренияплощадикв.сантимет

ром. 

  

58 Числа1-9.Повторение 1    

59 Число0.Цифра0. 1 Сформироватьпредставленияочи

сле0иегосвойствах. 

  

60 Число10. 1 Сформироватьпредставленияочи

сле10:егообразовании,составе,за

писи. 

  

61 Шар.Куб.Параллелепипед. 1 Формироватьумениенаходитьвок

ружающейобстановкепредметыф

ормышара,куба,параллелепипеда

. 

  



62 Пирамида.Конус.Цилиндр. 1 Формироватьумениенаходитьвок

ружающейобстановкепредметыф

ормыпирамиды,конуса,цилиндра

. 

  

63 Символы. 1 Познакомитьсиспользованиемси

мволовдляобозначениясвойствпр

едметов. 

  

64 Повторение. 1 Игра–

путешествиевстрануМатематику. 

  

65 Повторение. 1 Игра:«Скоровшколу».   

66 Итого: 66    

 


